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स्टैंड ंग कममटी की ररपोटट का सारांश 
कोवव -19 महामारी का प्रकोप और उसका प्रबंधन
▪ स्वास््य एवं पररवार कल्याण संबंधी स्टैंड ंग कममटी 
(चेयर: राम गोपाल यादव) ने कोवव -19 महामारी के 
प्रकोप और उसके प्रबंधन पर अपनी ररपोटट सौंपी। 11 
माचट, 2020 को ववश्व स्वास््य संगठन ने कोवव -19 
को महामारी घोवित डकया था। 25 नवंबर, 2020 को 
भारत में कोवव -19 के 92,22,206 पुष्ट मामल ेहैं 
और इसके कारण 1,34,699 लोगों की मतृ्यु हो चुकी 
है। कममटी ने कहा है डक कोवव -19 के मामलों 
मगरावट देखी जा रही है लेडकन दसूरी लहर का भी 
काफी खतरा है। इस संबंध में कममटी ने 
मनम्नमलखखत सुझाव डदए: 

▪ स्वास््य क्षेत्र के मलए ववत्तपोिण: कममटी ने सुझाव 
डदया डक दो विों के भीतर स्वास््य सेवाओं पर 
जी ीपी का 2.5% खचट डकया जाना चाडहए (2019-
20 में जी ीपी के 1.6% की तुलना में)। इसके 
अमतररक्त उसने प्राथममक स्वास््य सेवाओं पर अमधक 
खचट करने का सुझाव डदया।  

▪ स्वास््य इंफ्रास्रक्चर: कममटी ने कहा डक कोवव -19 
के मामलों में बढोतरी से मनपटने के मलए सरकारी 
अस्पतालों में वबस्तरों की संख्या पयाटप्त नहीं थी। 
इसके अमतररक्त उसने गौर डकया डक रेलवे मंत्रालय 
द्वारा डदए गए वबस्तरों का पूरा उपयोग नहीं डकया 
गया। उदाहरण के मलए 12,472 वबस्तरों वाल े813 
कोचों को कोवव  केयर सेंटर में तब्दील डकया गया 
लेडकन वहां मसफट  454 कोवव -19 मरीजों को भती 
डकया गया।    

▪ कममटी ने सुझाव डदया डक मौजूदा इंफास्रक्चर पर 
दबाव को कम करने के मलए मनजी क्षेत्र की स्वास््य 
सेवाओं की मदद ली जानी चाडहए। उसने कहा डक 
सरकार ने कोवव -19 के इलाज के मलए जो लागत 
और कीमत तय की है, उसके कारण छोटे मनजी 
अस्पताल बंद होने की कगार पर हैं। कममटी ने 
सुझाव डदया डक मनजी अस्पतालों में कोवव -19 के 
इलाज की लागत और कीमत वाखजब होनी चाडहए।  

▪ स्वास््यकमी: कममटी ने गौर डकया डक राज्य 

संचामलत अस्पतालों में ररवक्तयों के कारण स्वास््य 
कमटचाररयों की कमी है। उसने सुझाव डदया डक इन 
ररवक्तयों को जल्द से जल्द भरा जाना चाडहए। इसके 
अमतररक्त उसने सुझाव डदया डक खजन खजलों में 
कोवव -19 के मामलों का दबाव कम है, वहां से 
स्वास््य कमटचाररयों को अमधक उच्च दबाव वाले 
खजलों में भेजा जा सकता है। कममटी ने यह सुझाव 
भी डदया डक स्वास््य सेवाओं की कायटप्रणाली को 
दरुुस्त करने के मलए भारतीय प्रशासमनक सेवा की 
तरह सावटजमनक स्वास््य कै र के तौर पर भारतीय 
स्वास््य सेवा बनाई जानी चाडहए।  

▪ कममटी ने सुझाव डदया डक महामारी के दौरान 
स्वास््य कमटचाररयों की सहायता के मलए उनके काम 
के घंटों और छुखटटयों को स्पष्ट डकया जाना चाडहए। 
इसके अमतररक्त कममटी ने स्वास््य कमटचाररयों के 
मलए: (i) वैतमनक बीमारी अवकाश, और (ii) समय 
पर वेतन भुगतान का सुझाव डदया। 

▪ टेखस्टंग और रेमसंग: कममटी ने कहा डक कॉन्टैक्ट 
रेमसंग न होना और टेखस्टंग कम होना भी कोवव -19 
के मामलों की बढोतरी के कारण हो सकते हैं। इसके 
अमतररक्त उसने कहा डक रैवप  एंटीजन टेस्ट का बडे 
पैमाने पर इस्तेमाल होने के कारण (जोडक आरटी-
पीसीआर टेस्ट स ेकम भरोसमेदं हैं), कंटेनमेंट 
रणनीमत पर प्रमतकूल असर पड सकता है। कममटी ने 
सुझाव डदया डक टेखस्टंग को बढाया चाडहए और सही 
टेखस्टंग जैसे आरटी-पीसीआर टेस्ट का इस्तेमाल 
डकया जाना चाडहए। 

▪ इलाज: कममटी ने सुझाव डदया डक मल्टी सेंडरक 
रायल और ववस्ततृ अध्ययन के बाद ही कोवव -19 
के इलाज के मलए दवा मनडदटष्ट की जानी चाडहए। 
इसके अमतररक्त इसके इलाज में दवाओं के सुरखक्षत 
उपयोग के मलए स्पष्ट डदशामनदेश जारी डकए जाने 
चाडहए।  

▪ वैक्सीन: कममटी ने सुझाव डदया डक सावटजमनक 
प्रयोग से पहले वैक्सीन को खक्लमनकल रायल के 
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सभी चरणों से गुजरना चाडहए। इसके अमतररक्त उसने 
कहा डक सभी लोगों को वैक्सीन लगाई जानी चाडहए। 
इस संबंध में कममटी ने सुझाव डदया डक: (i) समाज 
के कमजोर तबकों के मलए वैक्सीन की कीमत 
सबमस ीयुक्त होनी चाडहए, (ii) देश के कोल्  स्टोरेज 
मसस्टम को अपग्रे  डकया जाना चाडहए, और (iii) 
वैक्सीन को ववश्व स्वास््य संगठन के रणनीमतक 
आबंटन के एप्रोच या मल्टी डटयर ररस्क बेस्  एप्रोच 
के अनुसार प्रबंमधत डकया जाना चाडहए। 

▪ कोवव  के अमतररक्त दसूरी बीमाररयों का इलाज: 
कममटी ने कहा डक सरकारी अस्पतालों में आउट 
पेशेंट ड पाटटमेंटस के बंद होने से कोवव  के अमतररक्त 
दसूरे मरीजों की स्वास््य सेवाओं पर असर हुआ है, 
खासकर यौन और प्रजनन स्वास््य सेवाओं पर। 
कममटी ने सुझाव डदया डक एम्पैनल्  अस्पतालों की 
मॉमनटररंग की जाए ताडक यह सुमनखित हो डक दसूरी 

बीमाररयों के इलाज को नजरंदाज न डकया जाए। 

▪ आयुि की भूममका: कममटी ने सुझाव डदया डक 
महामारी को काब ूमें करने के मलए आयुि प्रणाली 
को एलोपैथी क्षेत्र की सहायता हेतु इस्तेमाल डकया 
जाना चाडहए। इसके अमतररक्त कममटी ने कहा डक: 
(i) मेड कल स्टू ेंटस को रोकथामकारी स्वास््य 
देखभाल और सामुदामयक औिमध की समझदारी 
प्रदान करने, और (ii) आयुि प्रैक्टीशनसट को 
प्राथममक स्वास््य सेवाओं से लैस करने के मलए 
आयुि को एलोपैथी के साथ एकीकृत डकया जाए।  

▪ कममटी ने सुझाव डदया डक कोवव -19 अस्पतालों 
और कें द्रों में एलोपैथी  ॉक्टरों की कमी होने पर 
आयुि  ॉक्टर मदद कर सकते हैं। उसने कहा डक 
राज्यों में प्रमशखक्षत आयुि मैनपावर की तैनाती के 
मलए मानक संचालन प्रडियाओं को तैयार डकया 
जाना चाडहए।   
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